Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 1084 Lokalne sustredenie LM Surf 4
Tréner Matej Brestovsky
Termin 29.5..2019
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Oliver Lichvar 29er
2 Viktor Mika 29er
3 Barbora Bartanusova 29er
4 Barbora Kocanova 29er

Rozvrh dna Tréningu:

29.5.2019 - 16:00-18:30

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Druhy tréning sme zacali strojenim lode, deti si uz boli schopné Uplne sami nastrojit lod’ Vzhladom na
skusenosti z prvého tréningu som zvoli iny pristup k zoznameniu sa s jazdou na 29er. Obliekol som sa
do neoprénu a vyrazil som na vodu vidy s jednym z pretekarov. Cielom bolo osvojit si pracu v lodi
a ziskat zruénost tak, aby boli pretekari schopny jazdit sami staziom hore. Zac¢al som kosatnikmi.
Vietor nam fukal 5-7m/s takZe najskoér sme sa zamerali na stabilizaciu pri jazde v trapéze, neskor sme
ktomu pridali aj pracu z otazami, udrzanie lode vyvazenej av rychlosti. Potom som zfunkcie
kormidelnika preSiel do funkcie kosatnika a zviezol som sa postupne s budicim kormidelnikmi.
S Barborkou Kocanovou sme zvladli aj jazdu s genakrom. Daldi tréning budl u? pretekari jazdit
v posadkach tak ako su dohodnuty (Viktor, Oliver a Barborki).

Meteo podmienky:

Den: 29.5.2019
Oblacnost: Zamracené
Teplota: 14°C
Vietor: 5-7m/s

V Bobrovci 29.5.2019 Matej Brestovsky



